关于“习语中医药”主题教育基地大中小学思政课一体化
课程开发建设项目申报工作的通知

各相关单位：
为深入贯彻落实习近平总书记关于传承创新发展中医药事业的重要论述精神，推动马克思主义理论学科与中华优秀传统文化深度融合，创新研究生培养模式，提升研究生理论联系实际、服务社会的能力，强化上海中医药大学“习语中医药”主题教育基地建设，现正式启动“习语中医药”主题教育基地大中小学思政课一体化课程开发建设项目申报工作。具体事项通知如下：
一、项目建设意义
党的十八大以来，习近平总书记高度重视中医药工作，作出系列重要指示批示，深刻阐述了新时代如何认识中医药、如何发展中医药、如何发展好中医药等重大理论和实践问题，为中医药传承创新发展指明了前进方向、提供了根本遵循。
近年来，在学校党政领导的关心以及各部门的共同努力下，学校重点打造了“习语中医药”主题教育基地。将习近平总书记关于中医药的重要论述融入研究生培养全过程，引导广大学生深刻领会其核心要义、精神实质、丰富内涵和实践要求，并运用马克思主义立场、观点、方法进行学理阐释和转化，推动中华优秀传统文化创造性转化和创新性发展、增强研究生文化自信与理论自觉。
本项目旨在通过组织学生围绕“习语中医药”主题，开展跨学科、多视角的案例研究与建设，打造一批能够系统、生动、准确向中小学生宣讲的课程资源。这不仅是对学生科研能力、教学能力、实践能力的综合锻炼，也是高校服务社会、推动中医药文化和健康知识普及、助力青少年思想政治教育和文化素养提升的有效途径。建设“习语中医药”主题教育基地系列案例，对于赓续中华文脉、培养担当民族复兴大任的时代新人具有重要的理论意义和现实价值。
二、项目建设内容与要求
本项目聚焦“习语中医药”主题，设立以下10个案例建设方向，申报者需选择其中一个方向进行面向中学、小学受众的课程资源开发：
1. 方向一：中医药与人民健康——践行以人民为中心的发展思想
内容要点：结合习近平总书记关于“人民健康是民族昌盛和国家富强的重要标志”“把人民健康放在优先发展的战略地位”等重要论述，阐释中医药在维护和促进人民健康中的独特作用、在抗疫中的贡献，以及“治未病”理念与现代健康观的关系。面向中小学生，讲解基本的中医养生保健知识，倡导健康生活方式。
2. 方向二：中医药与经济发展——培育壮大中医药产业新动能
内容要点：围绕习近平总书记关于“中医药是中华民族的瑰宝，一定要保护好、发掘好、发展好、传承好”“推动中医药产业高质量发展”等指示，分析中医药在促进经济增长、优化产业结构、助力乡村振兴（如中药材种植）、带动就业等方面的作用，介绍中医药产业链构成及发展前景。用浅显语言向中小学生介绍常见中药材的经济价值及其对地方经济发展的意义。
3. 方向三：中医药与文化建设——坚定中国特色社会主义文化自信
内容要点：依据习近平总书记强调的“中医药学包含着中华民族几千年的健康养生理念及其实践经验，是中华文明的一个瑰宝，凝聚着中国人民和中华民族的博大智慧”，深入解读中医药文化蕴含的哲学思想（如天人合一、阴阳平衡）、伦理观念（如医者仁心、大医精诚）和价值追求，阐述其在增强民族文化认同感和自信心中的重要作用。通过故事、谚语等形式向中小学生传播中医药文化精髓。
4. 方向四：中医药与生态文明——汲取人与自然和谐共生的东方智慧
内容要点：结合习近平生态文明思想，特别是“人与自然和谐共生”的理念，阐释中医药理论中“道法自然”“顺应四时”的生态智慧，分析中药材资源的可持续利用与保护，说明中医药实践对生态环境保护的理念贡献。引导中小学生认识中医药与自然环境密不可分的关系，树立爱护自然、保护生物多样性的意识。
5. 方向五：中医药与对外交流——推动构建人类卫生健康共同体
内容要点：围绕习近平总书记关于“推动中医药走向世界”“助力构建人类卫生健康共同体”的重要论述，梳理中医药对外交流合作的历史与现状，分析中医药在“一带一路”建设中的角色，讲述中医药促进民心相通、增进世界人民健康福祉的故事。向中小学生介绍中医药如何作为文化使者走向世界，增进他们对人类命运共同体理念的理解。
6. 方向六：中医药与科技创新——传承精华，守正创新
内容要点：紧扣习近平总书记关于“要遵循中医药发展规律，传承精华，守正创新”的要求，探讨现代科技（如人工智能、大数据）在中医药理论研究、药材鉴定、新药研发、诊疗技术中的应用与前景，阐释“守正”与“创新”的辩证关系。激发中小学生对中医药科学性的认识和对科技创新的兴趣。
7. 方向七：中医药与社会治理——弘扬医者仁心与职业精神
内容要点：结合习近平总书记对广大医务工作者“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”崇高精神的肯定，挖掘古今中医药名家的医德医风故事，阐释中医药文化中的社会责任感和伦理规范，探讨其在构建和谐医患关系、培育社会主义核心价值观方面的当代价值。面向中小学生进行职业道德和奉献精神的启蒙教育。
8. 方向八：中医药与哲学智慧——彰显辩证统一的思维方法
内容要点：以马克思主义辩证法为指导，解读中医药理论中整体观念、辨证论治、阴阳五行等蕴含的朴素唯物主义和辩证法思想，分析其与马克思主义哲学的内在契合点。用生动有趣的例子向中小学生展示中医如何运用系统性、辩证的思维方式看待健康和疾病。
9. 方向九：中医药与历史传承——赓续中华文明血脉
内容要点：依据习近平总书记关于“博大精深的中医药学是中华民族的伟大创造”等重要论断，梳理中医药发展的历史脉络、重要典籍、代表性人物与成就，阐述其在中华文明绵延传承中的重要地位和作用。通过历史故事和人物传记，培养中小学生对中国历史的兴趣和对中医药悠久历史的敬意。
10. 方向十：中医药与青少年成长——培根铸魂启智润心
内容要点：聚焦青少年身心健康，结合习近平总书记对青少年成长的关怀与期望，探讨中医药在促进青少年视力健康、脊柱健康、心理健康、提高免疫力等方面的理念与方法，以及中医药文化中勤奋好学、修身养性等对青少年品格塑造的积极影响。传授简单易行的中医保健方法，引导青少年养成良好的学习和生活习惯。
三、成果产出要求
【案例文本】（不少于5000字）： 需包含理论依据（习语金句与马克思主义理论分析）、案例背景、核心内容阐释、教学应用建议、参考文献等。
【讲义】（适于40分钟课堂教学）： 结构清晰，重点突出，语言生动，互动性强，符合中小学生认知水平。
【课件】（PPT格式）： 图文并茂，设计精美，逻辑性强，辅助讲义进行可视化呈现。
【视频】（时长8～15分钟）： 内容精炼，形式新颖（可包含讲解、动画、实景、访谈等），制作精良，适于播放和传播。
四、项目申报与实施
1. 申报对象： 全体在校本科、研究生。鼓励跨专业、跨年级组建团队申报，团队人数不超过5人。每人作为负责人只能申报1项，作为成员参与不超过2项。
2. 申报方式： 申请者填写《“习语中医药”大中小学思政课一体化课程开发建设项目申报书》（见附件），明确选择的研究方向、团队构成、实施方案、预期成果等。
3. 申报截止时间： 2025年10月24日（星期五）17:00前，将申报书电子版发送至指定邮箱：lingdong1008@163.com，邮件主题命名为“习语中医药申报－方向X－负责人姓名”。
4. 评审与立项： 将组织专家对申报材料进行评审，择优立项。立项结果将于10月中旬公布。
5. 研究周期： 项目执行期自立项公布之日起至2026年3月31日止。
6. 中期检查： 2025年12月下旬将组织中期检查，汇报项目进展。
7. 结项验收： 2026年3月底，学院将组织结项评审，对提交的全部成果进行验收。验收合格者方可结项。
五、激励措施
1. 每个立项项目将给予一定经费支持。结项验收评为“优秀”的项目，将颁发荣誉证书，并优先推荐参加校级及以上相关竞赛或成果评选。
2. 优秀成果将汇编成册，并作为特色教学资源，用于后续面向中小学的宣讲活动，成果创作者将获得宣讲实践机会和相应认定。
3. 项目参与情况和成果质量可作为研究生评奖评优、社会实践学分认定的参考依据。
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四、经费预算
	1.项目经费估算（包括研究所需的出差、调查、试验、资料和小型会议等，分项填报）






五、推荐部门意见和评审意见
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